1-VUOTINEN
KRIISI- JA TRAUMAKOULUTUS
PARI- JA PERHETERAPEUTEILLE
2017
HELSINGISSA
“VAKAUTTAVA HOITO PERHETERAPIASSA"
12.1.2017- 27.10. 2017

HAKUAIKAA JATKETTU 30.11.2016 SAAKKA!!

KOHDERYHMA JA KOULUTUKSEN TAVOITE

Koulutus on tarkoitettu koulutetuille perheterapeuteille (erityistason, vaativan erityistason) .
Koulutus rakentuu kaikille osallistujille tutulle perustalle, eli niille luovan systeemisille,
psykodynaamisille, ratkaisukeskeisille, reflektiivisille, dialogisille ja narratiivisille ndkokulmille
ja menetelmille, joita jo suoritettuihin perheterapiakoulutuksiin on sisdltynyt.
systeemien kanssa tunnistaen traumatisaatiota ja lisdten vakauttamistaitoja:

> perheterapian menetelmien (sukupuu, eldmdnjana, valokuvat jne.) kdytt6 vakauttaen

trauman kanssa tyoskenneltdessad

> kehollisuus/ruumiillisuus perheterapeutin tydssd ja vakauttavan tyoskentelyn
perustana
lasten ja nuorten huomioon ottaminen traumaorganisoituneissa systeemeissd
vanhemmuuden vakauttaminen
vaikeat psykiatriset hdiriot ja traumatisaatio
sijaistraumatisoitumisen ja mygtdtuntouupumuksen mekanismien funnistaminen ja niiltd
suojautuminen perheterapeuttisessa tydskentelyssd

YV V V V

Koulutusryhmddn otetaan 12-14 osallistujaa jotta olisi mahdollista toteuttaa koulutus,
missd on riittdvdsti tilaa prosessimaiselle tydskentelylle, yhteiselle keskustelulle,
kehollisten taitojen harjoittelulle ja omien tapausten tydnohjaukselliselle tydstdmiselle
kouluttajan kanssa. Koulutus on kouluttajien ja ryhmdn yhdessd toteuttama ehed ja
intensiivinen prosessi eikd irrallisten, suurelle ryhmdlle jarjestettyjen, luentopdivien
sarja. Koulutukseen sisdltyy myds koulutuspdivien vililld toteutuvaa suunnitelmallista ja
ohjattua opiskelua sekd yksildllisesti ettd vertaisryhmdssd.

Koulutus on laajuudeltaan 10 seminaaripdivdd ja 30 opintopistettd.



KOULUTUKSEN OHJELMA

12.1. 2017

13.1.

3.2.

17.3.

74.

12.5.

25.8

22.9.

26.10

27.10.

I Seminaari AMR MK
Tyoskentelyyn orientoituminen ja ryhmdytyminen
Teoreettiseen viitekehykseen tutustuminen, harjoituksia I

IT  Seminaari AMR ja MK
Teoreettiseen viitekehykseen tutustuminen, harjoituksia IT
Vakauttaminen ja kehollisuus perheterapeutin tydssa -
sijaistraumatisaation tfunnistaminen ja siltd suojautuminen

IIT Seminaari AMR
Perhe ja trauma sekd perheterapian prosessit traumandkokulmasta;
vakauttaminen perheterapiassa
Tyénohjaus

IV Seminaari MK
Kiintymyssuhde ja trauma sekd suhteen katkosten korjaamisesta
perheterapiassa
Tyénohjaus

V  Seminaari MK
Kiintymyssuhde ja trauma sekd suhteen katkosten korjaamisesta
lasten ja nuorten perheterapiassa
Tyonohjaus

VI  Seminaari AMR
Parisuhde ja vanhemmuus traumatisaation ja vakauttavan hoidon
ndkokulmasta
Tyénohjaus

VII Seminaari AMR
Perheterapian menetelmien sovelluksista vakauttaen
Tyonohjaus

VIII Seminaari MH
Vaikeat psykiatriset hdiriot ja traumatisaatio
Rakenteellisesta dissosiaatioteoriasta

IX Seminaari MK,AMR

Paattotoiden esittdminen

X Seminaari MK, AMR
Kehollisuus -workshop



Todistusten jako ja juhlallisuudet

Seminaaripdivien aikataulu klo 9-17.00.
Seminaarit pidetddn Markkinointi Instituutissa Toélontullinkatu 6, 00250 Helsinki
Koulutuksen hinta 2150 E + alv 24% 516E yhteensd 2666 E

Koulutus laskutetaan kahdessa erdssd. Laskutukseen liittyviin kysymyksiin voi olla
yhteydessd koulutuksen johtaja Aino Maija Rautkallioon aino.rautkallio@kolumbus.fi

HAKEMINEN
Hakemukset ldhetettdvd 30.11.2016 mennessd (tai mahdollisimman pian mikdli haluat
varmistaa itsellesi paikan) emailitse aino.rautkallio@kolumbus.fi

Hakemuksen voit Idhettdd myos postitse Aino Maija Rautkallio, Seilimdki 25 € 2, 02180 Espoo

Hakemuksessa tulee ilmetd nimesi ja yhteystietojesi lisdksi se, missd ja milloin olet
valmistunut perheterapeutiksi sekd nykyinen tyépaikkasi ja tyétehtdvdsi.
Saat ilmoituksen koulutukseen pddsystd emailitse.

KOULUTTAJAT

Kouluttajina toimivat vaativan erityistason perheterapeutit

Aino Maija Rautkallio FM , psykiatrian esh, psykoterapeutti, pari- ja perheterapeutti VET
EMDR-IT -terapeutti, psykofyysinen hengitysohjaaja, koulutuksen johtaja
aino.rautkallio@kolumbus.fi, 041-451 3093

Minna Koskinen ,psykiatrian esh, psykoterapeutti, perheterapeutti VET, EMDR II-terapeutti
minna.koskinen@kolumbus.fi, 040-7691913

Markus Heinimaa, LT, FK, psykiatri, psykoterapeutti, pari- ja perheterapeutti VET, EMDR
IT-terapeutti, EMDR-tydnohjaaja, kliininen opettaja, Turun yliopisto, psykiatrian oppiaine
markus.heinimaa@utu.fi, 040-5170786




